


ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА  

на 2025– 2026 учебный год. 

 

 Учебный план на 2026 – 2027 учебный год составлен на основе:  

 Закона РФ «Об образовании в Российской Федерации» от 29.12.2012 года №273-ФЗ;  

 Приказа Министерства просвещения Российской Федерации от 27.07.2022 года №629 «Об утверждении Порядка 

организации и осуществления образовательной деятельности по дополнительным общеобразовательным программам» 

(Зарегистрировано в Минюсте Российской Федерации 28.09.2022 №70226, начало действия документа – 01.03.2023г);  

 Федерального закона «Об основных гарантиях прав ребёнка в Российской Федерации» от 24.07 1998 г в редакции от 

03.06.2009 № 118-ФЗ.   

 Приказа Минобрнауки России от 22 декабря 2014 г. N 1601 «О продолжительности рабочего времени (нормах часов 

педагогической работы за ставку заработной платы) педагогических работников и о порядке определения учебной 

нагрузки педагогических работников, оговариваемой в трудовом договоре». 

   Приказа Министерства труда и социальной защиты РФ от 22.09.2021 N 652н «Об утверждении профессионального 

стандарта «Педагог дополнительного образования детей и взрослых» (зарегистрирован в Минюсте России 17.12. 2021  

№ 66403, вступает в силу 01.09.2022). 

 Постановления Главного государственного санитарного врач Российской Федерации от 28 сентября 2020 года № 28 

«Об утверждении санитарных правил СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к организациям 

воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи» (Зарегистрирован 18.12.2020 г. № 61573).  

  Постановления Главного государственного санитарного врача РФ от 30.06.2020 №16 «Об утверждении санитарно-

эпидемиологических правил СП 3.1/2.4.3598-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к устройству, 

содержанию и организации режима работы образовательных организаций и других объектов социальной 

инфраструктуры для детей и молодежи в условиях распространения новой коронавирусной инфекции (Covid-19). 

  Устава учреждения (утвержден постановлением администрации Касимовского муниципального округа Рязанской 

области № 1777 от 24 декабря 2024 г) 

 Лицензии на право ведения образовательной деятельности (№04-3038 от 18.01.2017, серия 62Л01 №0001161 

(бессрочная). 

 Локальных актов учреждения. 

 Дополнительных общеобразовательных общеразвивающих программ. 



Годовой учебный план муниципального бюджетного учреждения дополнительного образования ''Центр 

дополнительного образования'' является документом, регламентирующим организацию образовательного процесса в 

учреждении. 

     Годовой учебный план в полном объеме учитывает индивидуальные, возрастные, психофизические  

особенности обучающихся и отвечает требованиям охраны их жизни и здоровья. 

   МБУ ДО ''ЦДО'' в установленном законодательством Российской Федерации порядке несет ответственность за 

реализацию в полном объеме дополнительных общеобразовательных общеразвивающих программ в соответствии с 

годовым учебным планом. 

Основной целью образовательной деятельности по дополнительным общеобразовательным общеразвивающим 

программам является развитие образовательной системы МБУ ДО ''ЦДО'', содействующей удовлетворению потребности 

в познании и творчестве, реализации дополнительных общеобразовательных общеразвивающих программ в интересах 

личности, общества и государства. 

МБУ ДО ''ЦДО'' работает с понедельника по субботу с 08.00 до 20.00 часов, для учащихся старше 16 лет 

допускается окончание занятий в 21.00. Образовательная деятельность по дополнительным общеобразовательным 

программам осуществляется с детьми от 5 лет до 18 лет, реализуются в течение всего календарного года, включая 

каникулярное время. 

Согласно Приказу Министерства образования и науки РФ «О продолжительности рабочего времени (норме часов 

педагогической работы за ставку заработной платы) педагогических работников» от 22.12.2014 г.№1601 в каникулярный 

период педагогические работники осуществляют педагогическую (учебную и воспитательную), методическую и 

организационную работу, связанную с реализацией дополнительной общеобразовательной программы.  

Начало учебного года – 01.09.2026 г. 

Начало учебных занятий – 01.09.2026 г. 

Окончание учебных занятий – 31.05 - 30.06.2026 г. 

Продолжительность учебного года – 42 учебных недели (или в соответствии с дополнительными 

общеобразовательными программами). 

Промежуточная аттестация проводится в апреле-мае – по итогам учебного года. 

Итоговая аттестация проходит в апреле-мае по окончании полного курса обучения по дополнительной 

общеобразовательной программе. 



          Продолжительность занятий для учащихся (количество часов в неделю) определяется дополнительной 

общеобразовательной общеразвивающей программой в академических часах: 

          - дошкольники: 1 академический час – 30 мин.  

           - школьники: 1 академический час – 45 мин.  

 Продолжительность перемен между занятиями составляет не менее 10 минут. 

Учебная нагрузка регламентируется Уставом и учебно-тематическими планами дополнительных 

общеобразовательных общеразвивающих программ в астрономических часах. 

Групповые занятия: 

1 год обучения – 2 или 4 часа в неделю, 1 раз или 2 раза в неделю; 

2 год обучения – 2 или 4 часа в неделю, 1 раз или 2 раза в неделю; 

Индивидуальные занятия – 1 час в неделю на одного обучающегося согласно индивидуальному образовательному 

плану программы. 

 

Количество дополнительных общеобразовательных программ, объединений, учебных групп                                                           

в 2026-2027 учебном году 
№ Направления деятельности Количество 

программ 

Количество 

объединений 

Количество групп 

1 Художественная направленность 7 7 29 

2 Техническая направленность 2 2 4 

3 Туристско-краеведческая направленность 3 3 6 

4 Естественнонаучная направленность 1 1 1 

5 Физкультурно-спортивная 

направленность 

4 4 18 

6 Социально-гуманитарная направленность 4 4 8 

 Всего: 21 21 66 

            
 Организация образовательного процесса регламентируется расписанием учебных занятий, утвержденным директором 

МБУ ДО «ЦДО», согласованному с директорами, заведующими образовательных организаций, на базе которого 

работает объединение.  



Прием ребенка в объединение и его отчисление осуществляется по заявлению родителей (законных 

представителей) и приказа директора. Количество объединений, посещаемых обучающимся, устанавливается в 

соответствии с санитарно-гигиеническими нормами и составляет не более 2-х. 

При приеме в объединения физкультурно-спортивной направленности, хореографии, туристско-краеведческой 

направленности необходимо медицинское заключение о состоянии здоровья ребенка. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                            



Учебный план 

на 2026 – 2027 учебный год 

 
Направ-

лен 

ность 

Образовательная 

область 

Наименование 

объединения 

Ф.И.О. педагога 

К
о
л

-в
о
 

г
р

у
п

п
 Количество часов 

в неделю 

Количество 

часов в месяц 

Количество 

часов в год 

Кол-во часов  

социальный 

заказ 

Кол-во 

часов на 

муниц.зад. 

1 год 2 год 1 год 2 год 1 год 2 год   
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Хореография «В вихре танца» 

 6 лет, 4 уровня 

 (5-18 лет) 

 

Гусейнова А.А. 

 

Устинова Н.В. 

 

 

Синявская Ю.В. 

 

 

 

 

 

1 гр.(2 уров) 

 

1гр.(3 уров) 

1 гр.(3уров) 

 

1гр. (2 уров) 
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144 

Вокал «Белые росы» 

Модуль «Народный 

вокал» (2 года) 

Модуль «Эстрадный 

вокал» 2 года, 

 (7-18 лет) 

Шиповалова А.В. 

 

Филатова Р.Р. 

 

 

 

 

 

 

1 гр.-2 мод 

 

1гр.-1 мод. 
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Изобразительная «Изостудия» 5 лет           

3 уровня (5-17 лет) 

 

Никонов В.И. 

 

 

Клемина Л.В. 

 

 

 

 

 

 

1гр.(3 уров) 

1 гр.(3 уров) 

 

1гр.(3 уров) 

1 гр.(3 уров) 

1гр. (3 уров) 

1гр. (3 уров) 
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Ганьшина О.М. 

1 гр.(2 уров) 

1 гр.(2 уров) 

 

1 гр (2 уров) 

 

4 

4 

 

            

 

 

 

4 

  16 

  16 

    

    

 

 

      

     16 

  144 

  144 

     

     

 

 

 

144 

 

 

 

       144 

Декоративно-

прикладное 

творчество 

«В стране рукоделия» 

4 года, 3 уровня  

(5-15 лет) 

 

Корзикова Л.М. 

 

 

 

 

 

 

 

 

1гр.(1 уров) 

1 гр.(1 уров) 

1гр.(2 уров) 

1 гр.(2 уров) 

1 гр.(2 уров) 

1 гр (2 уров) 
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72 

«Своими руками» 

2 года, 2 модуля 

(7-16 лет) 

Икрянникова Л.В. 

 

 

Егорова О.Н. 

 

Петрова С.П. 

 

Байчурина И.В. 

 

 

 

1гр.(2 мод) 

1 гр.(2 мод) 

 

1 гр. (2 мод) 

 

1 гр. (1 мод) 

 

1 гр. (1 мод) 
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144 

 

 

 

144 

 

 

144 

 

144 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

144 

 

Моделирование 

одежды 

«Моделирование и 

дизайн одежды» 

3 года, 3 модуля 

(8-15 лет) 

Петрова С.П. 

 

 

 

 

1 гр (3 мод) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

4 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

16 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

144 

 

 

 

 

144 

- 

 

Театральная 

деятельность 

«Золотой ключик» 

1 год  (5-7 лет) 

Шиповалова А.В. 

 

 

1 гр.  

 

 

2 

  

 

8 

  

 

72 

  

 

 

 

 

    72 
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Исследовательская  

деятельность 

«Экология и мы» 

1 год 

(13-16 лет) 

Пигалева Т.И. 

 

 

 

 

 

1 гр  

 

 

 

 

4 

 

  

 

 

16 

 

  

 

 

144 

 

  

 

 

144 
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Краеведение  

поисково-

исследовательская 

«Мой край» 

2 года, (14-17 лет)                    

Акиндинов А.П. 

 

 

1гр. 

 

4 

 

 

 

 

 

16 

 

 

      

 

144 

 

 

    

 

144 

- 

Туризм «Туристическая 

тропа» 

1 год, (12-18 лет) 

Курмашова А.В. 

 

        

          1гр 

 

1,5 

  

6 

  

54 

   

54 

Туризм «Юный турист» 

 2 года, 2 уровня   

(12-18 лет) 

Феоктистов Д.Д. 

Торгашов А.Н. 

Сальцин О.В. 

Рыльская О.В. 

 

 

 

1гр.(2 уров) 

1гр.(2 уров) 

1гр.(2 уров) 

1 гр (2 уров) 

 

 

 

 

 

 

 

       

 4 

4 

4 
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Оздоровительная 

 

«Крепыши» 

 2 года, 2 модуля 

(5-7 лет) 

Новикова Т.А. 

 

 

1 гр.(2 мод) 

 

 

 

 

 

2 

 

 

 

 

 

8 

 

 

 

 

 

72 

 

 

- 

 

 

72 

Волейбол «Волейбол»  

3 года – 3 уровня 

(12-18 лет) 

  

Цема В.А. 

 

Царев И.С. 

 

Багреева С.Д. 

 

 

 

 

2 гр (2 уров) 

 

2 гр.(2 уров) 

 

1 гр (1 уров) 

 

 

 

 

 

 

 

 

4 

 

 

 

 

4 

4 

4 

4 

 

 

 

 

 

 

 

 

16 

 

 

 

 

16 

16 

16 

16 

 

 

 

 

 

 

 

 

144 

   

 

 

     

   144 

   144 

   144 

   144 

 

 

 

 

144 

 

144 

 

 

 

 

 

 

 

 

144 

Оздоровительная «Общая физическая 

подготовка» 

2 уровня (7-18 лет) 

Новикова Т.А. 

Шиповалов О.А. 

Синявская Ю.В. 

Куликова Т.М. 

Лисютина О.М. 

Багреева С.Д. 

 

 

 

1гр.(2 уров) 

1гр.(2 уров) 

1гр.(2 уров) 

1гр.(1 уров) 

1гр (2 уров) 

1гр (2 уров) 

 

 

 

 

 

 

 

4 
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144 

 

144 

 

 

 

 

 

 

144 

 



Футбол «Футбол» 

4 года (3 уровня) 

5 – 17 лет 

Сальцин О.В. 

 

 

Цема В.А. 

 

Царев И.С. 

 

 

 

 

1 гр.(1 уров) 

1 гр(1 уров) 

 

2 гр.(2 уров) 

 

2 гр.(2 уров) 

 

 

 

4 

4 
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4 

4 
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16 
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16 
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Журналистское 

мастерство 

«Юный журналист» 

3 года, 3 уровня                   

(13-18 лет)                  

Зайцева И.Ю. 

 

 

 

1гр.(2 уров) 

1 гр.(2 уров) 

 

 

 

 

 

4 

4 

 

 

 

 

 

16 

16 

 

 

 

 

 

144 

144 

 

 

144 

- 

Военно-

патриотическое 

общественное 

движение 

«Юнармеец» 

2 уровня (11-17лет) 

Глотова Е.А. 

 

 

 

1 гр.(1 уров) 

 

 

 

4 

 

 

 

 

 

16 

 

 

 

 

 

144 

 

 

 

 

 

144 

- 

Развитие детей с 

ОВЗ 

«Шумовой оркестр» 

1 год (12-17 лет) 

Анашкин Ю.Р. 

 

1гр. 

 

 

4 

  

16 

  

  144 

  

144 

 

- 

Кулинария «Кулинарное 

искусство» 

2 года, 2 уровня  

(11-18 лет) 

 Глотова Е.А. 

Алпатова Е.Н. 

Романова И.Н. 

 

 

 

 

1гр.(1 уров) 

1 гр (2 уров) 

1гр (1 уров) 

1 гр (2 уров) 

 

 

 

 

4 

 

4 

 

 

 

 

 

 

4 

 

4 
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16 
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Конструирование «Юный техник» 

2 уровня (5-7 лет) 

Курмашова А.В. 

 

 

 

1 гр.(1 уров) 

1 гр (2 уров) 

 

 

2 

 

 

 

 

2 

 

 

 

8 

 

 

 

8 

 

 

 

72 

     

     

      

     72 

 

 

 

 

 

 

72 

Параметрическое 

моделирование 

«От идеи до модели 

3D» 1год (13-15 лет) 

Симбирцев В.Е. 

 

 

2 гр  

 

 

 

    

    4 

    4 

  

 

16 

16 

  

 

144 

144 

  

 

144 

 

 

144 
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